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EN ROUTE POUR L’EMPLOI 
EN RÉGION PACA
LE 15 MAI PROCHAIN !
“Provence CONTACT’EMPLOI”, c’est le marché de l’emploi qui se déplace à vos portes. 150 Directions
des Ressources Humaines qui recrutent à tout niveau de qualification seront présentes le jeudi 15 mai
prochain au Palais des congrès de Digne-les-Bains. Vous n’avez plus qu’à vous préparer 
aux rencontres avec vos futurs employeurs et être à l’heure au rendez-vous. L’emploi est toujours avant
tout une affaire de mobilisation personnelle... 

Tous partenaires de “Provence CONTACT’EMPLOI” ! 
L’association Carrefours pour l’emploi se présente comme le metteur en scène de la manifestation. 
Son travail ? Rassembler les recruteurs des grandes entreprises mais également des PME/PMI de votre 
région en un point pour faciliter vos recherches et vous permettre de multiplier des contacts directs 
avec les professionnels. 
Ses soutiens ? De nombreux acteurs de l’emploi : le Conseil Général des Alpes de Haute-Provence 
soutenu par la région PACA, la ville de Digne-les-Bains, les Chambres de Commerce, de Métiers 
et de l'Artisanat (04), en collaboration avec l’Agence Nationale pour l’Emploi, l’Assédic, les Missions 
locales, ainsi que de nombreux établissements de formation professionnelle avec le concours du Fonds
Social Européen. 

Des vrais emplois pour des candidats prêts à l’emploi ! 
Le forum est avant tout un rendez-vous “pro“ ! Les stands sont réservés aux entreprises qui recrutent 
et dont les emplois sont clairement identifiés. D’autre part, les candidats doivent se préparer à rencontrer
les employeurs. Ils n’auront que quelques minutes pour convaincre ! 

Emploi, es-tu là ?
“Provence CONTACT’EMPLOI”, c’est plus de 5 000 offres d’emploi à pourvoir en région PACA. 
Chaque chercheur d'emploi est concerné : avec ou sans diplôme, débutant ou confirmé...  Les postes sont
aussi bien ouverts aux employés, qu'aux ouvriers, techniciens, agents de maîtrise, contremaîtres 
ou cadres en vue d'un CDI ou CDD, d'une formation en alternance, d'un stage ou d'un emploi saisonnier...
Les offres d'emploi pouvant plus particulièrement correspondre aux personnes présentant un handicap
sont signalées.

Top 10 des métiers proposés (en nombre d'offres localisées en région PACA) :

Le rendez-vous annuel de l’emploi, ça se prépare
Soignez votre présentation : soyez clair, précis, concis. Mettez vos diplômes et stages ou votre expérience
professionnelle en avant. Soignez votre rubrique d’activités personnelles : elle suscite de l’intérêt chez 
les recruteurs qui ont aussi une vie en dehors des ressources humaines. Adaptez vos arguments aux en-
treprises que vous démarcherez. Récoltez un maximum d’informations les concernant dans le guide 
du candidat en ligne sur le site Internet du forum et répétez le discours que vous tiendrez aux recruteurs.
Le jour J, soignez votre apparence. Repérez, sur le plan du forum, l’emplacement  des entreprises à ren-
contrer et appliquez une stratégie à votre circuit de visite en consultant le site www.provence-emploi.fr

Top 5 des bons conseils pour (re)trouver un emploi
1/ Définir clairement son projet professionnel...
2/ Être en mesure de présenter sa formation, ses qualifications, ses compétences...
3/ Se fixer un objectif... savoir ce que l’on est venu chercher : 

un emploi, un contact, une formation en alternance, un stage...
4/ Répondre précisément aux offres de poste des recruteurs...
5/ Avoir confiance en ses chances de réussite...

Bâtiment / Travaux publics  . . . . . . . . . . . . . . 874
Commerce / Distribution  . . . . . . . . . . . . . . . . 811
Gestion, administration des entreprises  . . . 530
Maintenance  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 446
Santé / Action sociale, culturelle et sportive  . . 343

Alimentation / Hôtellerie-restauration  . . . . 287
Mécanique / Travail des métaux . . . . . . . . . . 262
Logistique / Transports / Tourisme  . . . . . . . . 247
Assurances / Banque  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 225
Fonction publique  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 157

Cars de l’emploi : 
“y’a plus qu’à » s’inscrire !”
Comme pour les éditions précédentes, 
les Cars de l’emploi viendront vous cher-
cher pour vous accompagner dans 
la sérénité vers le Palais des congrès 
de Digne-les-Bains.
Ce service de bus est gratuit et dessert
25 villes de la région PACA : Aix-en-
Provence, Aubagne, Avignon, Cavaillon,
Fos-sur-Mer, Gap, Marseille, Martigues,
Pertuis, Salon de Provence, Toulon,
Vitrolles et de nombreux arrêts dans le
département des Alpes de Haute-
Provence. Ce service vous reconduira
également dans votre ville de départ.
Réservation / information :
www.provence-emploi.fr
✆ 04 92 30 05 25
Sur place, des conférences 
et ateliers pratiques
De 9h à 18h, différentes thématiques
seront abordées sous forme de conféren-
ces et ateliers . Un espace "Clinique du
CV", "Rédaction d'une lettre de motiva-
tion" et "Coaching" sera aussi proposé
toute la journée par des professionnels..

Et... Suivez le guide !
Le guide est dès à présent téléchargea-
ble sur le site : www.provence-emploi.fr 
Vous pourrez également vous le procu-
rer sur place. Vous y retrouverez : 
un plan du salon, une fiche signalétique
de toutes les entreprises qui recrutent,
le détail des postes proposés classés par
secteur d’activité, code métier ou loca-
lisation géographique. 

Bilan 2007 en quelques chiffres... 
5 000 candidats, 4 CV déposés 
en moyenne, 540 contrats signés !

Palais des Congrès de Digne-les-Bains (04), jeudi 15 mai 2008 de 9h à 18h.
Entrée libre, gratuite, sans pré-inscription, se munir de CV.
Infos forum / Réservation bus par téléphone au 04 92 30 05 25.
Préparation candidat, postes à pourvoir : www.provence-emploi.fr

Contact Presse : 
Véronique RAGUÉNÈS
Tél. : 04 42 38 12 35
Ptb : 06 88 22 99 81

L’essentiel à retenir...

PROVENCE CONTACT’EMPLOI
LE RENDEZ-VOUS DU RECRUTEMENT EN RÉGION PACA
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CANDIDAT CV RECRUTEUR ENTREPRISE ENTRETIEN EMBAUCHE

Palais des Congrès de Digne-les-Bains
de 9h à 18h
entrée libre et gratuite

150 ENTREPRISES
5000 POSTES À POURVOIR

JEUDI 15 MAI 2008
consultation des postes à pourvoir
cars gratuits depuis 30 villes de la région
www.provence-emploi.fr � 04 92 30 05 25
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