
2/ Liaisons interdépartementales gratuites par car avec coaching
à destination du Palais des Congrès de Digne-les-Bains

1/ Plan d’accès au Palais des Congrès de Digne-les-Bains par la route

N100
depuis Avignon...

A51, N96
depuis Aix-en-Provence,
Marseille...

N85
depuis Grace, Cannes...

N202
depuis Nice, Menton...

N75, A51, N85
depuis Grenoble...
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Gare routière

Gare SNCF

Manosque,
Aix-en-Provence,
Marseille, Gap...

Digne-les-Bains (04)
Plan de situation
du Palais des Congrès

Au départ de Grenoble,
prendre la N85,
direction Sisteron.

En venant du Sud,
autoroute Val de Durance
(A51) jusqu'à Peyruis,
direction Digne-les-Bains.

14 lignes desservent 30 villes de
la région vers le Palais des
congrès de Digne-les-Bains :
1 Aix en Provence, Pertuis
2 Avignon, Cavaillon
3 Toulon
4 Marseille
5 Marseille (quartiers Sud-

Est), Aubagne
6 Martigues, Vitrolles
7 Salon de Provence
8 Nice, Plan du Var, Puget Thé-

niers, Entrevaux, Annot, St-
André-les-Alpes

A Banon, Forcalquier, La
Brillanne, Peyruis

B Manosque, Oraison
C Manosque
D Castellane, St-André-les-

Alpes, Barrême
E Barcelonnette, Seyne-les-

Alpes,
La Javie

F Gap, Sisteron, Château-Ar-
noux

Départ entre 8h30 /10h00 selon les
lignes. Retour unique depuis Digne-
les-Bains à 16 h 00



Inscriptions sur place à l’accueil / Planning établi sous réserve de dernières modifications

HORAIRES DURÉE INTERVENANTSTHÉMATIQUE

10 H 00 Table ronde Recrutement sur internet,
comment bien postuler ? 45 minutes Pôle Emploi

10 H 45 Conférence Seniors, quelle stratégie adopter
dans sa recherche d’emploi ? 45 minutes Proman Expertise, Pôle Emploi,

AFPA

11 H 30 Conférence La création/reprise d’entreprise 45 minutes

Réseau Cré@cteurs
(Conseil Général 04, Chambre
de Commerce et d’Industrie,
Chambre de Métiers, AFPA,

Pôle Emploi)

12 H 30 Conférence Mixité des emplois
dans les entreprises 45 minutes

CIDFF (Centre d'Information
et de Documentation des Femmes

et des Familles)
UPA (Union Professionnelle

des Artisans)

13 H 15 Table ronde Les entretiens de recrutement 45 minutes Groupe Proman
Pôle Emploi

14 H 00 Conférence
Les métiers de la fonction

publique territoriale
Modes d’accès, les emplois proposés

45 minutes Conseil Général 04, AFPA

14 H 45 Conférence

Alpes de Haute-Provence :
un département encore dynamique

par son tissu économique : ITER,
le bâtiment et les énergies nouvelles,

l'arboriculture et le tourisme

45 minutes Pôle Emploi, Mission ITER, CAPEB

15 H 30 Conférence
VAE (Validation des Acquis

de l’Expérience)
Présentation du dispositif

45 minutes DDTEFP, Plate-forme VAE,
Pôle Emploi, AFPA

ATELIERS PERMANENTS

Salle 1 La clinique du CV (conseils, corrections de CV)
de 9h00 à 11h30 puis de 12h30 à 15h30
Animation par des professionnels du recrutement

Rédaction de la lettre de motivation
de 11h30 à 12h30 puis de 15h30 à 16h30
Animation par F. Fontaine, Mission Locale du Pays d’Aix

Salle 2 Espace COACHING
(entretien individuel avec un coach)
Animé par : Le Cercle des Coachs,
Accompagnement humain
www.cercle-des-coachs.fr - 04 91 48 03 33

CONFÉRENCES

Planning des conférences et ateliers pratiques


