
JEUDI 16 AVRIL 2015  9H/17H
PALAIS DES CONGRÈS  DIGNE-LES-BAINS (04)

TRANSPORT GRATUIT DEPUIS 30 COMMUNES
INFO/RÉSERVATION : 04 92 30 05 25 / WWW.PROVENCE-EMPLOI.FR

OFFRES D’EMPLOI 
ET DE FORMATION

135 EXPOSANTS VOUS ATTENDENT AU FORUM RÉGIONAL DE L’EMPLOI

#PROVENCEEMPLOI

• En quoi consistent les Rencontres participatives  
que vous animerez le 16 avril à Digne ?  
L’approche est novatrice et collaborative. En fait 100 personnes 
seront réunies au Palais des Congrès autour du thème  
de l’employabilité. Il y a des candidats, des recruteurs,  
des responsables RH, des chefs d’entreprise et des facilitateurs 
professionnels… Il n’y a pas de hiérarchie. Et c’est en fonction  
des souhaits et contributions de chacun que les thèmes  
des ateliers se déclinent et s’organisent en toute liberté,  
selon les affinités des uns et des autres, afin de partager  
leurs préoccupations et trouver des solutions ensemble.  
Ce genre de rencontre renouvelle complètement le regard  
des différents acteurs : pour les chercheurs d’emploi,  
c’est l’occasion de dévoiler leurs talents, leur personnalité…  
Et pour les employeurs, c’est l’opportunité d’échanges libres 
mais aussi de recruter dans une démarche de qualité de relation 
humaine. Chacun a l’occasion de sortir de son cadre de référence 
habituel et la parole est ainsi libérée.  
Avec Eric Baudet, avec qui nous animons les Rencontres  
participatives, nous faisons en sorte de créer les conditions  

optimales pour favoriser les interactions, les échanges entre tous, 
pour faire émerger des solutions concrètes ou pour déclencher 
des dynamiques gagnantes.  
Il ne s’agit pas de transmettre un savoir, nous disons parfois  
aux participants : « Je ne vais rien vous apporter,  
mais vous repartirez avec beaucoup ».

• Quels avantages présentent ces Rencontres pour les candidats? 

En permettant des échanges concrets, ce type de rendez-vous  
collaboratif crée du lien, fait gagner du temps pour répondre  
à des questions pratiques… Dans la convivialité, la bienveillance  
et même la bonne humeur, les Rencontres permettent aux  
participants de retrouver  de la motivation parce qu’elles remettent  
en mouvement… C’est une image concrète de la notion de réseau.   
Surtout les ateliers offrent un contact direct entre des personnes 
différentes. Les Rencontres s’appuient sur l’idée de parité  
des participants. Pour les chercheurs d’emploi, elles permettent 
de montrer leurs ressources, leur potentiel dans un contexte  
de confiance, d’écoute… Ce sont des conditions propices à toutes 
les idées et je constate que ces rendez-vous peuvent vraiment 
relancer les participants dans une nouvelle dynamique.   
A mon avis, le fait de rassembler des candidats autour  
de questions qui sont à la fois individuelles et communes apporte 
des réponses qu’il est impossible de trouver seul parce que 1 + 1 
est au moins supérieur à 2 !

• Comment des professionnels de l’accompagnement 
abordent-ils la problématique de l’emploi ?

L’idée forte c’est de rendre facile les choses complexes.  
Nous ne sommes pas dans une posture de savoir ou de conseil 

mais il s’agit plutôt de guider, d’accompagner une personne,  
en partant du principe que le meilleur expert de la situation,  
c’est la personne qui la vit. Quand un individu gagne  
en cohérence dans son projet, qu’il retrouve le sens  
de sa démarche par exemple de recherche d’emploi,  
il gagne en assurance.  
Et il peut alors rentrer dans une boucle positive.

Schématiquement, ce travail repose sur trois étapes ; la première 
consistant à bien définir, clarifier les souhaits d’une personne (…), 
la seconde permet d’évaluer les moyens à mobiliser  
pour y parvenir en fonction de l’identité de la personne,  
de ses compétences, de son projet. La troisième étape,  
c’est le plan d’action : par quoi commencer ?  
Quelle personne contacter ?… 

C’est une prise de conscience qui déclenche des leviers  
superpuissants : en fait ce sont les participants eux-mêmes  
qui trouvent la solution qui est la leur.

• Dans quel état d’esprit faut-il se présenter au forum ?

Ce que l’on peut proposer aux chercheurs d’emploi qui vont partici-
per aux Rencontres, c’est tout simplement de venir comme ils sont, 
authentiques, avec leur histoire et leur héritage. 

Tous les participants laissent leurs préjugés à la porte. C’est en  se 
faisant confiance que les candidats pourront être ouverts et attentifs 
aux autres, aux idées et aux opportunités.

Je les invite à réfléchir avant le rendez-vous  du 16 avril à leur  
préoccupation majeure,  ce sur quoi ils souhaitent avancer parce que 
ce sont les participants qui créent les Rencontres et c’est leur réflexion 
qui permet de déterminer les thèmes des ateliers. 

Catherine Pena
EB-Consult

 

« Déclencher des 
leviers puissants »

WWW.PROVENCE-EMPLOI.FR

Les Rencontres participatives
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LES RENCONTRES PARTICIPATIVES

Participez à un atelier collectif animé par des coachs durant  
le forum, au cours duquel vous pourrez rencontrer des  
professionnels (recruteurs, chefs d’entreprise, conseillers 
emploi ou insertion...) et échanger de manière libre et  
conviviale sur vos problématiques d’emploi.

L’objectif ?  Obtenir des réponses à vos interrogations,  
créer des liens, étoffer votre réseau, faire valoir votre potentiel  
auprès des employeurs et booster votre démarche de  
recherche d’emploi.

Gratuit • Durée : 2 heures • Créneaux : 10h ou 13h30 
 

INSCRIVEZ-VOUS jusqu’au 14 AVRIL 2015 
sur http://bit.ly/pce2015 

ou au 04 92 30 05 25

 Pour toute question, contactez-nous ! 
Tél. : 04 92 30 05 25 • E-mail : info@carrefoursemploi.org 

Du lundi au vendredi de 9h30-18h30 
www.provence-emploi.fr

10e ÉDITION

SE RENDRE AU FORUM PROVENCE CONTACT’EMPLOI
2 -   EN VENANT PAR SES PROPRES MOYENS AU PALAIS DES CONGRÈS 

POUR VENIR EN CAR, RÉSERVATION OBLIGATOIRE : 04 92 30 05 25

> TRANSPORT GRATUIT - RÉSERVATION OBLIGATOIRE : 04 92 30 05 25 <

1 MARSEILLE
2 AIX-EN-PROVENCE / PERTUIS
3 MARTIGUES / VITROLLES
4 SALON DE PROVENCE
5 MANOSQUE / ORAISON
6  BANON / FORCALQUIER / LA BRILLANNE / PEYRUIS /

LES MÉES / MALIJAI 

7 AVIGNON / CAVAILLON
8 GAP / SISTERON / CHÂTEAU-ARNOUX 
9 BARCELONNETTE / SEYNE-LES-ALPES / LA JAVIE 
10  NICE / PLAN-DU-VAR / PUGET-THÉNIERS / ENTREVAUX /

ANNOT / SAINT-ANDRÉ-LES-ALPES
11 TOULON / AUBAGNE

RETOUR DE DIGNE-LES-BAINS : 16H00                  *(LIGNE 5 : RETOUR À 15H00)

1 -  EN UTILISANT LE SERVICE GRATUIT DES CARS DE L’EMPLOI AVEC COACHING À BORD (SUR CERTAINES LIGNES)

CARS EMPLOI ET VILLES DESSERVIES 
JUSQU’AU PALAIS DES CONGRÈS (DIGNE-LES-BAINS)
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COORDONNÉES GPS : N 44°09’90“ E 6°23’06“
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Avenue de Verdun

GARE ROUTIÈRE

PALAIS DES CONGRÈS
DE DIGNE-LES-BAINS

GARE SNCF

du Tampinet

Rue 

DIGNE-LES-BAINS (04)
PLAN DE SITUATION DU PALAIS DES CONGRÈS

INFOS PRATIQUES :
04 92 30 05 25

•  Depuis Aix-en-Provence (110 km), Gap (90 km),  Manosque (63 km), Marseille (140 km) par N85 
Avenue du Front de Bleone, DIGNE-LES-BAINS

ACCÈS EN VOITURE : 

TOULON

Les Mées Malijai

RÉGION PACA

N°  VILLE DÉPART  LIEU DE RDV  HORAIRE

1 Marseille 1er 19 Rue Henri Barbusse (au niveau de la Poste) 8H30
 Digne-les-Bains Palais des congrès 10H45

2 Aix-en-Provence Gare routière 8H30
 Pertuis Pôle Emploi, ZI route d’Aix 9H00
 Digne-les-Bains Palais des congrès 10H30

3 Martigues Place des Aires 8H30
 Vitrolles Gare routière 9H00
 Digne-les-Bains Palais des congrès 11H00

4 Salon-de-Provence Gare routière 8H30
 Digne-les-Bains Palais des congrès 10H45

5 Manosque Gare routière 9H00*
 Oraison Arrêt des cars 9H30*
 Digne-les-Bains Palais des congrès 10H30*

6 Banon Arrêt des cars - La Bascule - ancienne gendarmerie 8H30
 Forcalquier Arrêt des cars 9H10
 La Brillanne Place principale 9H30
 Peyruis Arrêt des cars 9H45
 Les Mées Arrêt des cars (au niveau du feu) 9H55
 Malijai Arrêt des cars (avant le pont) 10H00
 Digne-les-Bains Palais des Congrès 10H20

7 Avignon Gare SNCF centre 8H30
 Cavaillon Gare SNCF 9H00
 Digne-les-Bains Palais des congrès 11H30

8 Gap Gare routière IUT 8H30
 Sisteron Parking Mairie 9H15
 Château-Arnoux Place Jean Jaurès (devant la Mairie) 9H45
 Digne-les-Bains Palais des congrès 10H30

9 Barcelonnette Place Gassier 8H30
 Seyne-les-Alpes Place d’Armes 9H00
 La Javie Place de la Poste 9H45
 Digne-les-Bains Palais des congrès 10H15

10 Nice Lycée Massena - avenue Felix Faure 8H30
 Plan-du-Var Arrêt de bus, entrée du village  9H15
 Puget-Théniers Place Aristide Maillol 9H45
 Entrevaux Au niveau du pont 10H00
 Annot Route de Saint-André, Les Scaffarelles 10H10
 Saint-André-les-Alpes Place centre impôts 10H20
 Digne-les-Bains Palais des congrès 11H15

11 Toulon Gare routière 8H30
 Aubagne Gare routière 9H15
 Digne-les-Bains Palais des congrès 11H30

OFFRES D’EMPLOI ET DE FORMATION

TRANSPORT GRATUIT AU DÉPART DE 30 VILLES -  RÉSERVATION OBLIGATOIRE AU : 04 92 30 05 25


